
HOW TO MEASURE8

1「l cHls■ 胸囲が最大になる部分を計測 して下さい。

■ WAIS■ ウエス トの一番細い部分を計測 して下さい。

■ HIPs: ヒップの最も大きい部分を計測 して下さい。

■ TOR508肩 から足の間を通 して背中を回し肩まで

斜めに 1周 回計測して下さい。

tNOTE:平 らな床の上で計測して下さい。

XS

81-89

66‐ 74

84‐ 89

160‐ 163

S

89-9ア

ア4‐ 81

89‐ 94

165‐ 168

M

97‐ 104

81‐ 89

94‐ 99

170・ 173

L

104‐ 112

89‐ 9ア

99‐ 107

1/6‐ 178

S:ZE{cm)

CHFST

WA:ST

HIP

TORSO

XS

76‐ 80

6卜 64

84‐ 88

145・ 149

S

81-85

65-6ア

89‐ 93

150-152

M

86-90

70‐ ア4

94‐ 98

154.156

L

91‐ 95

75‐ 79

99-103

157‐ 156

XL

97-100

80‐ 83

104‐ 10ア

161‐ 164

cm＼ 、 kg

‐163cm

‐165

・168

‐170

・173

‐175

‐178

‐180

‐183

‐185

‐188

‐191

63.0‐ 66.Okg

S

S

S

S

S

S

S

S

S

S_M
S― M
S‐ M

66.0‐ 69.0

S

S

S

S

S

S‐ M
SM
S‐ M
M
M
M
M

69.0‐ 72.0

S― M
S‐ M
S‐ M
SM
S― M
S‐ AA

M
M
M
M
M
M

72.0‐ 75.0

SM
S‐ M
M
M
M
M
M
M
ML
M‐ L

M‐ L

ML

76.0・ 78.0

M
M
M
M
M
M

M‐ L

ML
ML
M‐ L

M‐ L

ML

79.0‐ 82.0

M‐ L

ML
ML
M‐ L

ML
M‐ L

M‐ L

ML
L

L

L

L

82.0‐ 85.0

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

85.0‐ 38.0

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

L

88.0‐ 91.0

L

L

L

L

L

L

L

輌 ＼ kg

‐152cm

‐155

‐157

‐160

‐163

‐165

‐168

・170

‐173

‐175

‐178

‐180

45.0‐ 48.Okg

XS

XS

XS

XS

S

S

S

S

S― M
S― M
S‐ M
S‐ M

49.0‐ 51.0

S

S

S

S

S

S

S

S‐ M
S‐ M
S― M
S‐ M
S‐ M

52.0‐ 54.0

S

S

S

S

S

S‐ M
S‐ M
S‐ M
S― M
M
M
M

55.0‐ 58.0

S‐ M
SM
SM
S‐ M
S‐ M
S‐ M
S‐ M
M
M
M
ML
M‐ L

58.0・ 61.0

M
M
M
M
M
M
M
M
ML
ML
ML
M‐ L

61.0‐ 64.0

M
M
M
AA

M
M
ML
M‐ L

ML
M‐ L

L

L

64.0‐ 67.0

ML
M‐ L

M‐ L

M‐ L

M‐ L

M‐ L

L

L

L

L

L

L

68.0‐ 70.0     71.0‐ 73.0

L            L

L             L

L             L

L             L

L             L

L             ‐

L             ‐

L             ‐

L             ―

83

WOMEN′ S JUN10R

‐ＺＥ 亡
ｃｍ

ＣＨＥＳＴ

Ｗ Ａ‥ＳＴ

Ｈ‐Ｐ

帥

XL

l12-119

9ア ‐104

10ア ‐114

180‐ 183


