
HOW TO MEASURE8

1「l cHls■ 胸囲が最大になる部分を計測して下さい。

■ WAIS■ ウエス トの一番細い部分を計測して下さい。

■ HIPs: ヒップの最も大きい部分を計測して下さい。

■ TOR508肩 から足の間を通して背中を回し肩まで
斜めに 1周回計測して下さい。

tNOTE:平 らな床の上で計測して下さい。
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